
ຫີຼີ� ກລ່່ຽງພາຍຸຸຝົົນຟ້້າຮ້້ອງ –  

ໃຫ້້ເຂ້ົ້� າໄປຢູ່່�ຂ້ າງໃນທັັງ ກ່່ອນ 

ແລະ ໃນລະຫວ່່າງທີ່່ � ເກີີດພາຍຸຸ.

ກິິນຢາຕາມຄຳຳ �ແນະນຳຳ � 

ແລະ ຮຽນຮູ້້�ວິ ທີີ ການປະຖົົມ
ພະຍາບານສຳຳ �ລັບໂຣກຫືືດ.

ສຳຳ �ລັບຂ້ໍ້� ມູູ ນການພະຍາກອນ 

ແລະ ການແຈ້້ງເຕືືອນ, ໃຫ້້ດາວ
ໂຫຼຼ ດແອັັບ VicEmergency.

ປຶຶກສາທ່່ານໝໍໍປະຈຳຳ �ຕົວຂອງທ່່ານ
ກ່່ຽວກັບແຜນການຮັັບມືືກັັບໂຣກ
ຫືືດ ຫຼືື�  ແຜນ ການປ່ິ່� ນປົົວໂຣກພູູ ມ
ແພ້້ລະອອງເກສອນດອກໄມ້້. ໄຂ້້ແພ້້
ລະອອງເກສອນ.

ຢູ່່� ໃນ ຣັັດ ວິິກຕໍໍ ເຣັັຍ, ເຖິິງແມ່່ນວ່່າທ່່ານຈະມີີໂຣກຫືືດ ຫຼືື�  ໂຣກພູູ ມແພ້້ລະອອງເກສອນ
ດອກໄມ້້ແພ້້ລະອອງເກສອນທີ່່ � ບໍ່່ � ຮຸຸນແຮງກໍໍ ຕາມ, ທ່່ານກໍໍຍັ ງມີີຄວາມສ່່ຽງຢູ່່� . ຫຼຸຸ � ດຜ່່ອນ
ຄວາມສ່່ຽງຂອງທ່່ານໂດຍການກຽມພ້້ອມຮັັບມືືກັັບພາຍຸຸຝົົນຟ້້າຮ້້ອງໃນຊ່່ວງລະດູູ
ໃບໄມ້້ປົ່່ � ງ ແລະ ລະດູູ ຮ້້ອນ.

ຊອກຫາຂ້ໍ້� ມູູນເພ່ີ່� ມເຕີີມໄດ້້ທ່ີ່�  
betterhealth.vic.gov.au/

thunderstorm-asthma

ໂຣກຫືືດທ່ີ່� ເກີີດຈາກພາຍຸຸ
ຝົົນຟ້້າຮ້້ອງອາດເປັັນ
ອັັນຕະລາຍເຖິິງຊີີວິິດໄດ້້

Lao | ພາສາລາວ
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